
QUIZ soins et matériels



Q1) Quels dispositifs médicaux utilisez-
vous ?
• Question ouverte – nuage de mots,  1 mot par réponse



R1) Qu’est ce qu’un DM ?

= un produit de santé destiné par son fabricant à être utilisé à des fins 
de diagnostic, de prévention, de contrôle, de traitement ou 
d’atténuation d’une maladie ou d’une blessure.



R1) Qu’est ce qu’un DM ?

4 classes 
réglementaires selon : 

• la durée d’utilisation 
des DM

• Le caractère invasif 
ou non

• Le caractère actif ou 
non (= utilisation 
d’énergie)

• La partie du corps au 
contact du DM

• L’utilisation lors 
d’une chirurgie



Q2) Picto-Quiz : Quelles sont les réponses 
vraies concernant ce dispositif médical (DM) ?

• Ce DM est réutilisable

• Ce DM peut être restérilisé 

• Ce DM est sans latex

• Une notice d’information est 
disponible

• Ce DM a validé son marquage CE le 
6/7/1989
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Q3) Picto-Quiz : Quelles sont les réponses 
vraies ?
• Ce pansement est stérile

• Il doit être conservé à plus de 
25°c

• Si l’emballage est abimé, il ne 
faut pas utiliser le DM

• Ce pansement ne doit être 
utilisé que par un médecin 
(Medical Doctor)

• Ce produit doit être transporté 
et stocké verticalement
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Q4) Dans la réserve, vous trouvez une boite de strips
cutanés qui a jauni au soleil. Vous observez ceci :

• Il n'y a pas de conditions de stockage 
particulières à respecter.

• Le dispositif doit être conservé à l'abri de la 
lumière, de la chaleur et de la radioactivité.

• Le dispositif doit être conservé à l'abri de la 
lumière.

• Le dispositif doit être conservé au sec.
• Le dispositif doit être conservé au 
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Pictogramme des DM

• Site Omedit : https://www.omedit-
paysdelaloire.fr/bon-usage-des-
produits-de-sante/dispositifs-
medicaux/pictogrammes/

https://www.omedit-paysdelaloire.fr/bon-usage-des-produits-de-sante/dispositifs-medicaux/pictogrammes/


Q5) Je fais un pansement chez un résident 
qui a une plaie infectée. J’utilise un kit de 
pansement à usage unique.

• Je jette les compresses dans les DASRI

• Je jette les compresses dans le sac DAE (déchet d’activité 
économique - ex DAOM)

• Je jette mon tablier dans les DASRI 

• Je mets les ciseaux dans le bac OPCT

• Je jette l’emballage du pansement dans le sac DAE
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R5) Gestion des déchets d’un soin 

• Actualisation du tri des déchets en mai 2025

• DAE : déchet d’activité économique (ex DAOM)

• Site infecté : 
• éléments en contact direct = DASRI

• équipements de protection = DAE

• Site colonisé = BMR / BHRe = DAE

Site internet ARS Pays de la Loire : https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/dasri-dechets-dactivites-de-soins-risques-infectieux-0
Replay du webinaire Cpias –ARS PDL du 05/03/2026 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_dasri_maj_240725j.pdf
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/dasri-dechets-dactivites-de-soins-risques-infectieux-0


Q6) Quels dispositifs médicaux 
réutilisables utilisez-vous ?
• Question ouverte – nuage de mots,  1 mot par réponse



R6) Classification des DM réutilisables



Q7) Quelles solutions permettent de nettoyer-
désinfecter un DM réutilisable non critique ?

• Lingette détergente prête à l’emploi (PAE)

• Lingette détergente-désinfectante

• Chiffonnette imprégnée de produit détergent - désinfectant

• Vaporisation directe d’un détergent désinfectant sur le DM puis 
essuyage avec une chiffonnette sèche

• Immersion dans un bain de désinfectant

• Lavage en machine
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R7) Quelques définitions

• Nettoyage ou détergence : permet d’éliminer des surfaces ou des 
objets (sans les endommager) les souillures afin d’obtenir un état 
de propreté visuelle. 

• Désinfection : opération au résultat momentané consistant à 
détruire et/ou à inactiver les micro-organismes présents sur les 
surfaces contaminées. 

• Détergent-désinfectant : produit alliant une détergence et une 
action de désinfection.



R7) Classification des DM réutilisables



Q8) Je prépare un bain de détergent-
désinfectant
• Je peux utiliser un produit «détergent - pré –désinfectant »

• Je peux utiliser un produit uniquement noté bactéricide et 
levuricide

• Je peux utiliser un désinfectant contenant du glutaraldéhyde

• Le produit doit être mis dans le bac avant l’eau

• J’utilise de l’eau chaude pour améliorer l’efficacité du produit



R8) Méthode de désinfection



R8) Normes des produits



R8) Choix du produit et méthode

• Plupart produit sont conçus pour utilisation 
avec de l’eau froide sauf indication contraire 
fabricant
• Température trop élevée risque de fixer les 

protéines sur le matériel

Limiter les risques professionnels :

• Glutaraldéhyde : A ne plus utiliser –
existence d’alternative moins toxique

• Verser le produit dans l’eau et non l’inverse : 
évite les projections de produits purs ou 
plus concentrés

• Pré-désinfectant : 
• même produit utilisé qu’avant une stérilisation 
• (i.e. : désinfection = stérilisation et l’immersion = pré-désinfection)
• Mais produit avec un effet détergent-désinfectant



Q9) Que puis-je entretenir par immersion :

• Les ciseaux utilisés pour les soins non stériles

• Les corps de pompe réutilisables

• Les garrots

• Les piluliers

• Les pinces coupe ongles

• Les pinces de Kocher pour les soins non stériles
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R9) Choix de la méthode

• Privilégier l’immersion ou lavage en machine si possible 

• Sinon : essuyage par lingette / chiffonnette imprégnée

• Liste des DM et leur moyen de bionettoyage
• https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/10/Tableur-DM-

vdef-1.xlsx

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/10/Tableur-DM-vdef-1.xlsx


Q10) Je prépare un bain de détergent-
désinfectant
• J’utilise un bac gradué

• La dilution est toujours 25 ml de produit dans 8 litres d’eau

• Je note sur le bac la date et l’heure de préparation du bain

• Le bain est valable jusqu’à 72H généralement

• Je peux laisser le bain à l’air libre, sans couvercle
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R10) Préparation du bac – stabilité 

• La dilution et durée de validité varie en fonction du produit

• Bac gradué = simplifie et sécurise la dilution

• Le couvercle permet de sécuriser le produit et limite les contacts 
avec l’air et la libération de composés volatiles 



Q11) Je réalise une détergence désinfection 
par immersion :
• Le nettoyage se fait par trempage, il n’y a pas besoin de frotter

• Il faut laisser le matériel dans le bac toute une nuit pour laisser agir

• Je porte un tablier

• Je porte des gants à usage unique 

• Je porte des lunettes de protection
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R11) Nettoyage -désinfection

• Nettoyage mécanique indispensable
• Élimine les débris

• Eviter l’apparition biofilm

• On ne désinfecte que ce qui est propre

• Ne pas utiliser d’éponge /lavette abrasive ou absorbante

• Temps de contact dépend du produit utilisé
• Ne pas laisser un DM trop longtemps = risque d’altération

• Produit détergent –désinfectant = risque chimique
• Se protéger du contact et des projections = tablier, lunettes et gants 

(masque)



Q12) Concernant le rinçage et le séchage suite à 
détergence désinfection par immersion :

• Le rinçage est un étape facultative selon le produit

• Je peux rincer un DM à l’eau du réseau

• Je laisse le DM à sécher à l’air libre toute la journée 

• J’essuie le DM avec un torchon tissus dédié

• Après avoir mis les DM à sécher, je peux utiliser ce point d’eau 
pour nettoyer ma tasse

• Après utilisation, je rince le bac et je le met à sécher
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R12) Rinçage -séchage

• Rinçage obligatoire:
• Éviter l’altération du produit
• Eviter réaction cutanée lors de la 

prochaine utilisation

• Rinçage à l’eau du réseau

• Séchage 
• Spontané
• Torchon dédié
• support non pelucheux à UU

• Stockage : 
• sans délai après séchage
• A l’abris de toute contamination



Synthèse

Guide de bonnes pratiques de 

traitement des dispositifs médicaux 

réutilisables

https://www.sf2h.net/publications/gui

de-de-bonnes-pratiques-de-

traitement-des-dispositifs-medicaux-

reutilisables.html

https://www.sf2h.net/publications/guide-de-bonnes-pratiques-de-traitement-des-dispositifs-medicaux-reutilisables.html


Q13) Je peux entretenir le matériel 
d’aérosol par immersion si

• Je rince à l’eau réseau

• Je rince à l’eau stérile

• Je rince au sérum physiologique stérile

• Je le laisse sécher spontanément 

• J’essuie avec des compresses stériles
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R13) Exceptions

Dispositif générateurs d’aérosols + contact muqueuse

• Risque légionelle +++

• Rinçage eau stérile ou sérum phy stérile

• Séchage air libre ou compresses stérile



Q14) Le résident a une mycose et vous 
devez appliquer une crème antimycosique :
• Je peux utiliser le tube utilisé chez la résidente voisine qui a le 

même problème

• Je dois essuyer l’orifice avec un compresse avant application et 
éliminer la première noix de crème.

• Je vérifie le nom du résident et la date d’ouverture présents sur le 
tube

• Je peux appliquer la crème sans gant
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R14) Gestion des médicaments multidoses 
à application cutané
• Respecter le principe « un tube = 1 résident = la durée du 

traitement »

• Enlever la 1ere noix à l’aide d’une compresse

• Essuyer l’orifice du tube a à l’aide d’une compresse

• Applique la crème à l’aide d’une compresse

• Mettre systématiquement des gants : 
• Evite les effets indésirables 

• Si le tube sort de la chambre, le désinfecter

https://www.omedit-paysdelaloire.fr/boite-a-outils/medicaments/administration-et-conservation/

https://www.omedit-paysdelaloire.fr/boite-a-outils/medicaments/administration-et-conservation/


Q15) Un médecin prescrit un cathéter sous 
cutané, quel antiseptique pouvez-vous utiliser 
pour la pose ?

• Un Dakin ® sans date d’ouverture

• De la chlorhexidine aqueuse 0,5% non ouverte

• De la Biseptine® ouverte depuis 2 mois

• De la Chlorhexidine alcoolique 0,5% ouverte depuis 15 jours

• De la Bétadine ® dermique ouverte depuis le 10 jours

• De l’alcool modifié 70°c  ouvert depuis 1 mois et demi
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R15) Choix et conservation des antiseptiques

Le bon usage des antiseptiques en Établissement Médico-Social : https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2024/09/cpias-grand-est-
documents-297.pdf

https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2024/09/cpias-grand-est-documents-297.pdf


R15) Choix de l’antiseptique selon le soin




